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令和６年度 実施される体験活動の概要(総括) 

 

１ ボランティア体験活動の実施社会福祉協議会及び実施事業数 

実施社会福祉協議会数、実施事業数及び募集人数のそれぞれが、昨年度と比べてわずかに減少しましたが、大きな変化はありませんでした。

茨城県内４４市町村のうち３８市町村社会福祉協議会（実施率約８６％）が８３の事業を実施します。 

 

２ 事業実施月 

実  施  月 7 月    7～8月 8 月 通 年(8～2・3月) 合 計 

実施事業数 １３ １４ ５４ ２ ８３ 

※宿泊を伴うもの  １事業 

 

３ 参加対象者 

   小・中学生、高校生、小学生の親子、高齢者、障がいのある方、ボランティア、地域の方々や各地域に通勤、通学している方々です。 

   ※ほとんどが夏休み期間の実施のため、児童・生徒を対象とした事業が主となっています。また、学校の先生方を対象とする福祉教育研修が 

３つの社会福祉協議会で実施されます。 

 

４ 募集人数 

  事業全体で、総数２，０００名を超える募集人数です。 

（複数回実施は総人数で算出。親子等で参加の場合は１組２名として算出。フリー、定員なしを除く） 

 

５ 実施事業内容 

             ボランティア入門講座や手話・点字等の体験学習が最も多く、次いで、障がいのある方や高齢者との交流や盲導犬についての学習を実施する

社会福祉協議会が数多くあります。また、今年度は「防災」に関する事業が増え、１０の社会福祉協議会で実施されます。 
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

手話体験教室
7月20日・8月17日
13:00～15：00

市内在住、または
通勤通学している方
(小学生は3年生以上）

各20人 手話の体験（基礎）
水戸市福祉
ボランティア会館

無 無料
手話の基本学習
聴覚障害について理解を深め、手話が初
めての方でも参加できる体験教室です。

点字体験教室
8月6日
10：00～12：00
13：00～15：00

市内在住、または
通勤通学している方
(小学生は3年生以上）

各20人 点字の体験（基礎）
水戸市福祉
ボランティア会館

無 無料
点字の基本学習
視覚障害について理解を深め、点字が初
めての方でも参加できる体験教室です。

要約筆記体験教室
8月4日
13：30～15：30

市内在住、または
通勤通学している方
(小学生は3年生以上）

10人 要約筆記の体験（基礎）
水戸市福祉
ボランティア会館

無 無料

要約筆記の基本学習
聴覚障害について理解を深め、要約筆記
が初めての方でも参加できる体験教室で
す。

夏休み
親子チャレンジ
ボランティア体験講座

7月27日
13：30～15：30

市内在住、または
通勤通学している
小学生と保護者

8組
（16人）

アイメイトについて
体験ボランティア

水戸市福祉
ボランティア会館

無 無料
アイメイト育成を支えるボランティアによ
り、体験をとおして親子で一緒に学ぶ講
座です。

パソコン相談コーナー

7月13日・27日
8月10日・24日
10：00～12：00
13：00～15：00

市内在住、または通勤
通学しているボランティ
ア、高齢者、障害者

各7人
要予約

（AM・PM）
パソコン操作のトラブル相談

水戸市福祉
ボランティア会館

無 無料
パソコンの初歩的な操作方法などの相談
窓口です。

要予約
車いす・アイマスク・
高齢者疑似体験

無 無料
疑似体験を行うことにより、バリアフリー
について考えてみませんか。

フリー 使用済切手、テレフォンカード等整理 無 無料
ちょっとした時間に、気軽にボランティア
活動をしてみませんか。

ボランティアサークル活動
パネル展

①7月1日～12日
8：30～17：15
②7月23日～８月18日
9：00～21：00
(※日曜は17：00まで）

一般 フリー パネル展示

①水戸市役所 １F
　　　　多目的スペース
②水戸市福祉
ボランティア会館ロビー

無 無料
市内で活動しているボランティアサークル
や水戸市ボランティア連絡協議会の活動
内容をパネル展示しています。

日立市社協
0294-87-7222

ひたち福祉・医療探検
少年団
（ふくしチャレンジスクー
ル）

７月26日
～令和7年2月2日

市内に居住する
小学生・中学生

20人
地域福祉活動やボランティアの体
験、医療に関する見学等

ヒタチエ別館３階　等 無 500円
福祉や医療の現場を体験し、理解を深め
ましょう。
（今年度の募集は終了しております。）

福祉ふれあい体験 7月30日
市内に居住する
小学4・5年生

20人
盲導犬歩行体験
講話　視覚障害について

新治総合福祉センター 無 無料 盲導犬といっしょに歩行体験をしよう！

青少年ワークショップ
8月7日
8月21日～23日

土浦市在住
または在学の
高校生・大学生・専門
学校生

30人
社会福祉施設での
体験

市内福祉施設 無 無料
　青少年ワークショップに参加し、福祉施
設で活動してみませんか！

土浦市社協
福祉のまちづく
り係
029-821-5995

水戸市福祉
ボランティア会館

令和６年度　ボランティア体験月間プログラム

水戸市社協
ボランティアセ
ンター
029-309-1011

福祉（用具）体験

7月1日～31日
8月1日～31日
10:00～12：00
13：00～16：00

市内在住、または通勤
通学している方
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

ふくしチャレンジスクール
行っチャオ！

7月25日 市内小学生　3・4年生 40人 災害体験、盲導犬誘導体験
栃木県防災館、
公益財団法人東日本盲
導犬協会

無 1,000円

ふくしチャレンジスクール
やっチャオ！

8月22日 市内小学生　5・6年生 30人
福祉学習（地域の福祉、ヤングケア
ラー）、アウトドアクッキング、パラス
ポーツ体験

サンワ設計ネーブルパー
ク、
イーエスはなもも体育館

無 1,000円

石岡市社協
本所
0299-22-2411 はじめての手話体験教室 8月3日

手話未経験者又は初心者
で市内在住又は在勤の人
小学生から大人まで（小学
生は保護者同伴）

15人
程度

聴覚障がいについて講義
簡単な手話を覚える

ふれあいの里石岡
ひまわりの館

無 無料
手話に興味があるが今まで習ったことが
ない人が気軽に楽しんく参加できます。

福祉サマースクール 8月7日
市内に居住する
小学生・中学生
高校生

10人 聴覚障がい者交流会
鹿窪運動公園
（アリーナ）

無 無料
障がい者との交流を通して福祉を学ぼ
う。

福祉サマースクール 8月23日
市内に居住する
小学生・中学生・高校
生

10人 障がい者との交流会　（染色体験）
結城市障害者福祉セン
ター

無 無料
障がい者との交流を通して福祉を学ぼ
う。

高校生ボランティア
スクール

7月24日～8月20日
市内に在住、在学する
高校生

87人
保育体験や介護体験
障がい者との交流

龍ケ崎市地域福祉会館
外

無 無料
夏休みを活かして楽しくボランティアを学
ぼう。

ジュニアボランティア
スクール

8月1日～8月21日
市内に居住する
小学3年～中学3年

50人
高齢者へ手紙の配達
障がい者との交流
盲導犬体験・講話

龍ケ崎市地域福祉会館
外

無 無料
夏休みを活かして楽しくボランティアを学
ぼう。

下妻市社協
ボランティア
センター
0296-44-0142

親子防災体験ツアー 8月10日
市内に居住する
小学生親子

30人
（15組）

防災体験学習
東京消防庁
本所防災館

無 無料
突然起こる自然災害。もしもに備えて親
子で体験してみよう‼

常総市社協
0297-30-8789

夏休み親子防災教室 8月1日
市内に居住する小学5・
6年生とその保護者

30人
（15組）

防災体験
そなエリア東京
東京臨海広域防災公園
（東京都）

無 無料
地震等の体験を通して防災について学び
ましょう。

福祉チャレンジ！スクール 8月20日
市内在住・在学の
中学生・高校生

30人 車いす陸上体験
茨城県立太田西山高等
学校

無 無料
パラスポーツを通して福祉について学ぼ
う。

福祉チャレンジ！スクール 8月24日
市内に居住する
小学生親子

親子20組 ボッチャ体験 水府総合センター 無 無料
パラスポーツを通して福祉について学ぼ
う。

古河市社協
地域福祉課
地域支援係
0280-48-0808

結城市社協
本部
0296-33-0225

令和６年度　ボランティア体験月間プログラム

龍ケ崎市社協
0297-62-5176

常陸太田市
社協地域づくり
グループ
0294-73-1717
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

常陸太田市
社協地域づくり
グループ
0294-73-1717

教職員福祉セミナー 8月9日
市内各小中学校教員
特別支援学校
高校付属中学校

各学校
1～2人

手話講座
認知症サポーター養成講座
ヤングケアラー講話

総合福祉会館 無 無料 学校でも取り入れてみてください。

小学生福祉体験学習 8月2日
市内に居住する
小学6年生

40人
盲導犬と生活する方の講話・手話体
験

高萩市総合福祉センター
1階多目的ホール

無 無料
盲導犬や手話について学びながら、夏の
思い出を作りましょう。

中学生福祉体験学習 8月21日
市内に居住する
中学生

30人
講義「障がい者サポーターについ
て」・点字体験

高萩市総合福祉センター
1階多目的ホール

無 無料
障がい者サポーターや点字について学び
ながら、夏の思い出を作りましょう。

小学生ワークキャンプ 8月1日～2日
市内に居住する
小学5～6年生

30人
程度

福祉体験
消防本部見学
盲導犬学習　など

北茨城市老人福祉セン
ターライト
北茨城市消防本部

無 500円

車椅子や高齢者疑似体験、消防本部の
見学、盲導犬についての学習など、さま
ざまな体験を通して福祉について学びま
しょう。

傾聴ボランティア養成講座 8月22日、8月29日
市内在住の
高校生以上の方

20人
程度

福祉体験
消防本部見学
盲導犬学習　など

北茨城市地域交流セン
ター2階会議室

無 無料
傾聴とはなにか？基礎的な学習や実践を
交えて傾聴活動を学びましょう。

夏休みわくわく体験教室 7月21日～8月9日
市内に居住する小学
生・保護者

8人～30人

手話・点字・工作・竹細工・手芸・クッ
キング・スクエアステップ・防災訓練
等・パステルアート・シルバーリハビ
リ体操・はり絵・ボッチャ

地域福祉センターともべ・
笠間支所・地域福祉セン
ターいわま

無
無料～
200円

福祉活動やボランティア活動を体験して
みませんか。

キッズ読み聞かせ教室 7月31日、8月7日 市内小学生 16人
発声の練習・本読み・読み聞かせの
発表会

地域福祉センターともべ 無 300円
声を出し、読むことで、伝えることの大切
さや楽しさを学んでみませんか？

キッズ教室親子で学ぶ
「お金のおはなし」

8月3日 市内小学生（高学年） 親子15組 講話 地域福祉センターともべ 無 無料
生活するために必要なことを親子で一緒
に考えましょう！

チャレンジボランティアス
クール2024

8月22日
市内に居住、又は通学
する中学生・高校生・大
学生

40人
地震、風水害体験
消火、通報訓練など

千葉西部防災センター 無 1,000円
地震、風水害などの体験、消火、通報訓
練をとおして防災、減災の大切さを学びま
す。

先生方の福祉体験教室 8月27日
市内に勤務する幼稚園
教諭、保育士、小、中、
高校の教諭

20人 点字、手話体験 地域福祉センターともべ 無 無料
普段なかなか体験できない、点字、手話
を体験していただきます。

取手市社協
0297-74-9110

夏休みボランティア講座 8月3日～8月5日
市内に居住する
中学生・高校生以上

20人
学校ボラ体験、多様な障害の理解、
福祉施設体験

取手市福祉交流セン
ター、障害者福祉セン
ターふじしろ

無 無料
あなたを待っている人がいます。参加して
自分に合った活動を見つけましょう。

令和６年度　ボランティア体験月間プログラム

北茨城市社協
0293-42-0782

高萩市社協
0293-23-8341

笠間市社協
本所
ボランティア
センター
0296-78-2626
笠間支所
0296-73-0084
岩間支所
0299-45-7889
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

地域別
はじめてボランティア講座

7月22日～7月24日 市民 各15人 ボランティア入門講座

22日ボランティアセンター
23日ひたち野リフレ
24日エスカード生涯学習
センター

無 無料
お住いの地域別に、ボランティア活動に
興味のある方向けに講座と個別相談

高校生ボランティア講座 8月20日
市内在住・在学の高校
生

15人
コミュニケーション力アップ講座
（仮題）

牛久市
ボランティア・市民活動
センター

無 無料
自分自身の理解を深め、コミュニケーショ
ン力アップを図るワークショップ

知っちゃおうツアー
7月31日
10時～12時

市内の
小学校4～6年生

30人 赤ちゃんのこと知っちゃおう！
老人福祉センター
とよさと

無 無料
この夏、いろんな人と出会って、一緒にた
くさんのことにチャレンジすれば、きっと楽
しい時間が過ごせるよ？

知っちゃおうツアー
8月2日
13時30～15時30分

市内の
小学校4～6年生

30人
点字と盲導犬のことを知っちゃお
う！

老人福祉センター
とよさと

無 無料
この夏、いろんな人と出会って、一緒にた
くさんのことにチャレンジすれば、きっと楽
しい時間が過ごせるよ？

知っちゃおうツアー
8月6日
13時30分～15時30分

市内の
小学校4～5年生

30人 手話のことを知っちゃおう！
老人福祉センター
とよさと

無 無料
この夏、いろんな人と出会って、一緒にた
くさんのことにチャレンジすれば、きっと楽
しい時間が過ごせるよ？

知っちゃおうツアー
8月7日
13時30分～15時30分

市内の
小学校4～6年生

30人 点字のことを知っちゃおう！
老人福祉センター
とよさと

無 無料
この夏、いろんな人と出会って、一緒にた
くさんのことにチャレンジすれば、きっと楽
しい時間が過ごせるよ？

知っちゃおうツアー
8月8日
10時～12時30分

市内の
小学校4～6年生

30人 防災のことを知っちゃおう！
老人福祉センター
とよさと

無 無料
この夏、いろんな人と出会って、一緒にた
くさんのことにチャレンジすれば、きっと楽
しい時間が過ごせるよ？

知っちゃおうツアー
8月8日
13時30分～15時30分

市内の
小学校5～6年生

30人
筑波技術大学のことを知っちゃお
う！

老人福祉センター
とよさと

無 無料
この夏、いろんな人と出会って、一緒にた
くさんのことにチャレンジすれば、きっと楽
しい時間が過ごせるよ？

傾聴ボランティア養成講座
7月10日（講義）
7月25日（実習）

市内に居住する方 22人 傾聴ボランティア講座
ひたちなか市総合福祉
センター

無 無料
話を聞くことで相手が笑顔になる「傾聴」
を学びませんか？

福祉教育研修 8月2日 市内小中学校教員 約30人 VR体験（発達障害）
ひたちなか市総合福祉
センター

無 無料
VR体験（発達障害）を通じて理解を深め
てみませんか？

ボランティアスクール 8月7日、8月22日 市内小学4、5、6年生 各25人 盲導犬講座 市総合体育館 無 無料
盲導犬はどうんなふうにお仕事するのか
な？盲導犬になるためにはどんな訓練を
しているの？くわしくまなんでみよう！

つくば市社協
ボランティア
センター
029-879-5898

令和６年度　ボランティア体験月間プログラム

牛久市社協
029-871-1295

ひたちなか市
社協
地域福祉係
029-274-5135
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

ボランティアスクール 8月14日 市内小学4、5、6年生 50人 コミュニケーションDENSIN 市総合体育館 無 無料

音が聞こえない世界でコミュニケーション
をとる方法は？しゃべらないで相手に伝
える、相手を理解することはできる？ゲー
ムをとおしてやってみよう！

ボランティアスクール 8月29日 市内小学4、5、6年生 25人 あそぼうさい講座 市総合体育館 無 無料

避難所運営ゲーム（HUG)をとおして、避難所で起こ
る様々な出来事に対応できるかシュミレ－ションをし
ます。もしも、自分の学校が避難所になったら？みん
なで話し合ってみよう！昨年参加した子はリーダー
をやってみよう！初めて参加する子は新しいことに
挑戦してみよう！

つながるプロジェクト
「夏休みの宿題を終わらせよ
う」

①7月31日
②8月21日

市内在住・在学の方 5人 小中学生の宿題サポート
①市総合福祉センター
②大野公民館

無 無料
小中学生が楽しく宿題に取り組めるよう、
サポートをお願いします

つながるプロジェクト
「Ｉｎｓｔａｇｒａｍを始めてみよう」

8月23日 市内在住・在学の方 5人
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ開設及び基本操作のサ
ポート

市総合福祉センター 無 無料
得意なことを活かしたボランティア活動を
してみませんか？

アシストタイム事業
「ミュージック・ケア」

8月24日
市内在住・在学・在勤
の方

35人
障がいのある方の余暇活動の支援
における交流

市総合福祉センター 無 150円
どなたでも参加できます。参加者全員で
助け合い、楽しく遊びませんか？

潮来市社協
総務管理部
0299-63-1296 夏休みボランティア体験 8月8日

市内に居住する
小学生

20人 ボランティアによる手話体験 潮来市社会福祉協議会 無 無料
聴覚に障がいのある方への理解を深め
ましょう。

常陸大宮市
社協本所
0295-53-1125 夏休みボランティア講座 8月8日

市内に居住する
小学4年生～6年生と保
護者

20人
夏休み体験ボランティア『盲導犬を
もっと知ろう！』

東日本盲導犬協会 無
親子2人で

500円
夏休みの自由研究にもおすすめです。参
加をお待ちしています！

那珂市社協
総務・地域福祉
グループ
029-229-0309

2024夏休み
学生ボランティア体験

8月1日～31日

①市内在住・在学の小学
生から大学生
②市外在住の18歳以上の
学生（高校生を含まない）

定員なし

市内高齢者福祉施設、障がい者福
祉施設、児童福祉施設、保育所、学
童施設、ボランティアサークル等での
ボランティア体験

・市内福祉施設約40カ所
・那珂市総合保健福祉セ
ンターひだまり等

無 無料
那珂市内のいろいろな施設や団体、サー
クルでボランティア体験をして、充実した
夏休みを過ごしましょう。

小学生
福祉サマースクール

7月31日
市内に居住する
小学生とその保護者

20人

車いす体験

東日本盲導犬協会
アイマスク体験

筑西市総合福祉センター

東日本盲導犬協会
無

ひとり
500円

夏の思い出をつくりましょう！

小学生
福祉サマースクール

8月21日
市内に居住する
小学生とその保護者

30人
災害について（講話・避難所体験）
身近な物で防災グッズをつくろう

筑西市総合福祉センター 無 無料 夏の思い出をつくりましょう！

学生福祉サマーセミナー 8月7日
市内に居住する
生徒・学生

30人 車いすバスケツト体験
ザ・ヒロサワ・シティ
体育館
（下館総合体育館）

無 無料 夏の思い出をつくりましょう！

令和６年度　ボランティア体験月間プログラム

鹿嶋市社協
0299-82-2621

筑西市社協
0296-22-5191

ひたちなか市
社協
地域福祉係
029-274-5135
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

小中学生向け学習支援教
室／福祉に挑戦 8月20日

市内の小学校4年生
から中学校3年生まで

20人

①夏休みの宿題や課題、日々の予
習や復習、テスト勉強等について、ボ
ランティアによる学習の支援を行う。
②福祉体験（車椅子、白杖、手話）、
災害時の福祉活動を行う。

岩井福祉センター
夢積館

無 無料
夏休みの課題や、福祉体験などをボラン
ティアスタッフと共に過ごしましょう。

親子ふれあい陶芸教室
7月27日、8月16日  (全
2回)

市内に居住する、小
学生・中学生と保護
者

10組

2日間の行程で作品を完成させま
す。
　1日目：制作
　2日目：釉薬掛け

岩井福祉センター
夢積館

無 1,000円 世界に一つだけの作品を作りましょう。

稲敷市社協
029-892-5711

福祉体験学習 8月23日
市内に居住する
小学5・6年生

40人 盲導犬体験学習 東日本盲導犬協会 無 無料 7/16日（火）より申し込み開始

夏休み福祉体験 8月2日
市内に居住・在学す
る小学5、6年生

20人
アイマスク・盲導犬体験
災害体験

東日本盲導犬協会
栃木県防災館

無 1,000円
夏休みに福祉体験を通して、障がい者や
防災について学んでみましょう。

夏休み福祉体験 8月9日
市内に居住・在学す
る小学5、6年生

20人
アイマスク・盲導犬体験
災害体験

東日本盲導犬協会
栃木県防災館

無 1,000円
夏休みに福祉体験を通して、障がい者や
防災について学んでみましょう。

桜川市社協
真壁支所
0296-54-2361

ジュニアボランティア
スクール
ぼうさい探検隊

8月26日(月)
市内(真壁地区)の
小学校5・6年生

15人

認知症基礎知識
福祉用具体験
消防車両見学
地震津波災害防止軽減の講話

桜川市真壁福祉センター 無 無料
体験を通してボランティア活動や防災の
理解を深めるとともに、相手の立場や気
持ちを考えてみましょう。

鉾田市社協
0291-32-5831

ボランティアスクール 7月24日～7月25日
市内の小学校高学年、
中学生、高校生

20人
野外炊飯体験・サンドブラストグラス
体験・点字体験・車いすバスケット
ボール体験

鉾田市社会福祉協議会
とちぎ海浜自然の家
旭中学校体育館

無 1,000円
いろいろな体験をして充実した夏休みにし
ましょう。

ワークキャンプ 8月2日～3日
市内に居住する小学
生・中学生

20人 福祉体験

きらやますこやか福祉
館・世代ふれあいの館
（宿泊先：茨城県中央青
年の家）

有 500円
福祉体験を通してボランティアに興味を
もってみませんか？

キッズボランティア 8月10日
市内居住する小学生4
年～6年

10人
視覚障がいの体験（盲導犬体験・市
内ボランティア団体によるガイドヘル
パー体験等）

きらくやすこやか福祉館・
世代ふれあいの館

無 無料
盲導犬・ガイドヘルパー体験をして、自分
でもできるボランティアを見つけてみませ
んか？

学生ボランティア

①講話7/23、8/7
②体験7/28
③子ども食堂8/18、
  　　　 　　 23、24

ボランティアに関心のあ
る高校生・大学生・専門
学生

①20人
②10人

 ③各3人
ずつ

障がい児余暇支援について
【講話】、【体験】
こども食堂について【講話】、【体験】

きらくやま世代ふれあい
の館
各こども食堂

無 無料
ボランティア活動を始めるきっかけにして
いただけると幸いです。

小美玉市社協
0299-37-1551 福祉教育推進事業

ボラ☆チャレ
7月～8月

市内に居住、通学する
中学生以上

定員なし 福祉施設利用者との交流 小美玉市内福祉施設 無 無料 いろいろな方と交流や体験をしましょう。

令和６年度　ボランティア体験月間プログラム

坂東市社協
本所
0297-35-4811
支所
0280-88-1000
0297-44-2943

かすみがうら市
社協
029-898-2527

つくばみらい市
社協
0297-21-3240
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

茨城町社協
総務・地域福祉
グループ
029-292-7141

小学生ボランティア体験 7月31日
町内に居住する小学校
4～6年生

20人 ボランティア活動の入門と交流
茨城町総合福祉センター
ゆうゆう館

無 無料 いろいろな方と交流や体験をしましょう。

大洗町社協
029-266-3021 夏の1日ボランティア体験

2024
8月1日～30日

町内の中学校、高等学
校または、町内在住で
町外の中学校、高等学
校に通学する生徒

33人 高齢者、障がい者、保育園児と交流
・社協デイサービス
・ワークスしおかぜ
・かもめ保育園

無 無料
色々な方と交流や体験をし、思いやりの
心を養いましょう。

夏休みボランティア講座 7月22日～8月31日
町内に在住する
小学生

1日5人 障がい者・高齢者との交流 常北保健福祉センター 無 無料 福祉について交流や体験をしましょう。

子どもヘルパー事業
塩子サロン夏涼み交流会

7月6日 R6年度子ヘル登録者 14人 地域高齢者との交流 塩子生活改善センター 無 無料
シルバーリハビリ体操やレクリェーション
を通して地域の高齢者と交流や体験をし
ましょう。

子どもヘルパー事業
あくつサロン夏涼み交流会

7月7日 R6年度子ヘル登録者 11人 地域高齢者との交流 地域交流センター桂 無 無料
シルバーリハビリ体操やレクリェーション
を通して地域の高齢者と交流や体験をし
ましょう。

子どもヘルパー事業
那珂西一区サロン夏涼み交
流会

8月3日 R6年度子ヘル登録者 10人 地域高齢者との交流 那珂西一区集落センター 無 無料
シルバーリハビリ体操やレクリェーション
を通して地域の高齢者と交流や体験をし
ましょう。

大子町社協
0295-72-2005

「知りたい福祉！！」教室 7月27日 町内在住の方等
30人
程度

車いすバスケットボール体験・シド
ニー2000パラリンピック日本代表jの
講話

大子町
リフレッシュセンター

無 無料
車いすバスケットボールを体験して、福祉
を学んじゃお！

夏休み子ども応援プロジェク
ト　　　　　　　　　　　　　　「み
ほちゃん広場」

7月24日(水)、7月26日
(金)

村内の小学生 20人
中学生から80代までのボランティアと
小学生が一緒に体験活動を通して交
流

美浦村老人福祉センター 無 500円
夏休みの学習支援、バルーンアート体験
＆どんぐりカレンダー作り、外国語あそび
＆大正琴体験

夏休み子ども応援プロジェク
ト　　　　　　　　　　　　　　「み
ほちゃん広場」

7月31日(水)、8月2日
(金)

村内の小学生 20人
中学生から80代までのボランティアと
小学生が一緒に体験活動を通して交
流

美浦村老人福祉センター 無 500円
夏休みの学習支援、プラバン作り＆おも
ちゃ工作、ゲームデー（ボードゲーム・
UNO・トランプ・eスポーツ）

夏休み子ども応援プロジェク
ト　　　　　　　　　　　　　　「み
ほちゃん広場」

8月7日(水)、8月9日
(金)

村内の小学生 20人
中学生から80代までのボランティアと
小学生が一緒に体験活動を通して交
流

美浦村老人福祉センター 無 500円
夏休みの学習支援、子どもの遊び場＆押
し花体験絵、絵手紙教室＆さき織教室

夏休み子ども応援プロジェク
ト　　　　　　　　　　　　　　「み
ほちゃん広場」

8月21日(水)、8月23日
(金)

村内の小学生 20人
中学生から80代までのボランティアと
小学生が一緒に体験活動を通して交
流

美浦村老人福祉センター 無 500円
夏休みの学習支援、スポーツレクレーショ
ン（ボールレク）、子どもヨガ教室＆手話
体験

令和６年度　ボランティア体験月間プログラム

美浦村社協
ボランティア
センター
029-885-7080

城里町社協
029-288-7013
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

阿見町社協
地域福祉係
029-887-0084

いきいき介護教室
①7月23日
②7月30日
③8月2日

町内に居住する
中学生

30人
（各回）

①高齢者の心と身体を学んでみよう！
②福祉施設体験（町内の福祉施設）
社会福祉の源流から考える現代の福祉
～福祉の意義とボランティア活動の魅力
～

③未来を生きるキャリア開発のすすめ
～仕事と資格から考える私の進路～

①茨城県立医療大学
②福祉施設、阿見町総合
保健福祉会館
③阿見町総合保健福祉
会館

無 無料

医療や福祉、ボランティアについて考えて
みませんか？
大学の先生の講義を受けてみよう！
県立医療大学・福祉施設での体験や、大
学内の見学をしてみよう！

河内町社協
0297-84-2830

かわち子どもヘルパー
8月5日～
令和7年3月28日

町内に居住する
小学4～6年生

20人

障がい者施設体験
独居高齢者訪問活動
福祉に関する学習会
シニアスポーツ交流

町内 無 無料

八千代町社協
0296-49-3949

夏休みチャレンジ講座 8月1日
町内の小学4年生～
6年生 25人

・「手話」ってなんだろう？
・耳が聞こえないってどんなこと？
・手話をおぼえよう
・県警の活動紹介　・安全な自転車
の乗り方　・模擬110番体験

茨城県立聴覚障害者福
祉センターやすらぎ

茨城県警察本部庁舎

無 1,000円
手話や交通ルールをみんなで楽しく学ぼ
う！

子ども福祉チャレンジ教室 8月1日
町内に居住する
小学4年生～中学生

20人 車いすバスケとモルック体験 シンパシーホール体育館 無 無料
車いすバスケとモルックを体験してみよ
う。

子ども福祉チャレンジ教室 8月5日
町内に居住する
小学生・中学生

20人 朗読ボランティア体験 境町社会福祉会館 無 無料
朗読ボランティアさんの活動と、どんなこ
とに気を付けると上手に朗読できるか学
びます。

子ども福祉チャレンジ教室 8月21日
町内に居住する
小学生・中学生

20人 整理ボランティア体験 境町社会福祉会館 無 無料
ベルマークを整理して学校に届けてくれる
ボランティアさんの活動を一緒に体験しま
せんか。

シニアスクール
高齢者のスマホ講座

8月20日 高校生 定員なし 高齢者のスマホ操作のお悩み解決 境町社会福祉課館 無 無料
高齢者の個別のスマホのお悩み解決に
力を貸してください。

令和６年度　ボランティア体験月間プログラム

境町社協
0280-87-2525


