
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりで抱
か か

えこまずに 

まずはご相
そ う

談
だ ん

ください！ 
生活
せ い か つ

や仕事
し ご と

に心配事
し ん ぱ い ご と

があったら， 

早
は や

いうちに，どうかお話
はなし

をお聞
き

かせください！ 

ご家族
か ぞ く

などまわりの方
か た

からの 

ご相談
そ う だ ん

もお受
う

けします。 

無
む

 料
りょう

 

相
そ う

 談
だ ん

 

少
すこ

しの時間
じ か ん

で 

いいから 

仕事
し ご と

をしたい・・・ 

社会
しゃかい

に出
で

て 

働
はたら

いていけるか 

自信
じ し ん

がない・・・ 

収 入
しゅうにゅう

が減
へ

って 

家賃
や ち ん

が支払
し は ら

えなく 

なりそう・・・ 

家族
か ぞ く

のことで 

だれかに 

相談
そうだん

したい・・・ 

離職
り し ょ く

や収入
しゅうにゅう

の減少
げんし ょ う

などで住居
じ ゅ う き ょ

を失
うしな

う 

おそれの高
た か

い方
か た

などに，就職
しゅうしょく

に向
む

けた

活動
か つ ど う

をすることなどを条件
じ ょ うけん

に，一定
い っ て い

期間
き か ん

，

家賃
や ち ん

相当
そ う と う

額
が く

を支給
し き ゅ う

します。 

家賃
や ち ん

の支払
し は ら

いに不安
ふ あ ん

のある方
か た

 就労
し ゅ う ろ う

への準備
じ ゅ ん び

が必要
ひ つ よ う

な方
か た

家計
か け い

のやりくりが難
むずか

しい方
か た

 

支援員
し え ん い ん

が相談
そうだん

を受
う

けて，どのような支援
し え ん

が必要
ひつよう

か一緒
い っ し ょ

に 考
かんが

え，支援
し え ん

プランを作成
さくせい

し，寄
よ

り添
そ

いながら自立
じ り つ

に向
む

けた 

支援
し え ん

を行
おこな

います。仕事
し ご と

をお探
さが

しの方
かた

には，ハローワークと協力
きょうりょく

しながら，就職
しゅうしょく

に向
む

けた支援
し え ん

を行
おこな

います。 

必要
ひつよう

に応
お う

じて，以下
い か

の支援
し え ん

も行
おこな

います。 

すぐには就労
し ゅ う ろ う

が困難
こ ん な ん

な方
か た

に対
た い

し， 

就労
し ゅ う ろ う

に向
む

けた基礎
き そ

能力
の う り ょ く

の習
しゅう

得
と く

や， 

就労
し ゅ う ろ う

体験
た い け ん

などの提供
ていきょ う

を 行
おこな

います。 

相談者
そ う だ ん し ゃ

と一緒
い っ し ょ

に家計
か け い

の状況
じょうきょう

を「見
み

える化
か

」

し，家計
か け い

管理
か ん り

を支援
し え ん

します。 

また，滞納
た い の う

の解消
かいし ょ う

や債務
さ い む

整理
せ い り

に向
む

けた

支援
し え ん

なども行
おこな

います。 

   

※一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

でのみ実施
じ っ し

。詳
くわ

しくは，裏面
うらめん

 

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

へお問
と

い合
あ

わせ願
ねが

います。 

※このチラシへのお問合
と い あ

わせは，（電話
で ん わ

）029－301－1111（内
ない

3164）へ 

茨城県
い ば ら き け ん

 保健
ほ け ん

福祉部
ふ く し ぶ

 福祉指導課
ふ く し し ど う か

 

※家賃
や ち ん

相当
そうと う

額
がく

には上限
じょうげん

があります。 

※収 入
しゅうにゅう

等
と う

の要件
ようけん

を満
み

たす必要
ひつよう

があります。 

ご相談
そうだん

は，お住
す

まいの地域
ち い き

の相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

へ（裏面
う ら め ん

参照
さ ん し ょ う

） 

生活
せ い か つ

でお困
こ ま

りごとはありませんか？ 

借金
しゃっきん

の返済
へんさい

で 

家計
か け い

が赤字
あ か じ

， 

どうしよう・・・ 

会話
か い わ

が苦手
に が て

で 

仕事
し ご と

がみつかるか 

心配
しんぱい

だ・・・ 

－ 茨城県
い ば ら き け ん

からのお知
し

らせ － 

秘
ひ

 密
み つ

 

厳
げ ん

 守
し ゅ

 

 お困
こま

りごとへの相談
そうだん

をお受
う

けします！ 
 

※一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

でのみ実施
じ っ し

。詳
くわ

しくは，裏面
うらめん

の 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

へお問
と

い合
あ

わせ願
ねが

います。 



お住まいの自治体 相談先の機関名 相談窓口名 住　　　所 電話番号 FAX番号

1 水戸市 （社福）水戸市社会福祉協議会 自立相談支援室 水戸市中央１－４－１ ０２９－２９１－３９４１ ０２９－２９７－５５１５

2 日立市 （社福）日立市社会福祉協議会 自立相談サポートセンター
日立市助川町１－１－１

（日立市役所生活支援課内）
０５０－５５２８－５１５３ ０２９４－２５－１１２３

3 土浦市 （社福）土浦市社会福祉協議会 くらし自立サポートセンター
土浦市大和町９－２　ウララビル４階

（土浦社会福祉協議会内）
０２９－８２２－７６１０ ０２９－８２４－４１１８

4 古河市 （社福）古河市社会福祉協議会 生活支援センター 古河市北利根１０　たんぽぽ館 ０２８０－９２－７０１７ ０２８０－３３－６７７７

5 石岡市 石岡市　社会福祉課 生活困窮者自立支援担当 石岡市石岡１－１－１ ０２９９－２３－１１１１ ０２９９－２７－５８３５

6 結城市 結城市　社会福祉課 生活困窮者自立相談窓口 結城市中央町２－３ ０２９６－４５－４８５５ ０２９６－３３－６６２８

7 龍ケ崎市 龍ケ崎市　保護課 保護総務グループ 龍ケ崎市３７１０ ０２９７－６４－１１１１ ０２９７－６４－７００８

8 下妻市 （社福）下妻市社会福祉協議会 下妻市社会福祉協議会
下妻市本城町３－３６－１

下妻公民館１階
０２９６－４４－０１４２ ０２９６－４４－０５５９

9 常総市 常総市　社会福祉課 生活困窮者自立相談窓口 常総市水海道諏訪町３２２２－３
０２９７－２３－２１１１（代）

（内４１４０）
０２９７－２３－２４５０

10 常陸太田市 常陸太田市　社会福祉課 自立相談支援室 常陸太田市金井町３６９０ ０２９４－７２－３１１１ ０２９４－７２－３０８３

11 高萩市 高萩市　社会福祉課 生活支援グループ 高萩市本町１－１００－１ ０２９３－２３－７０３０ ０２９３－２３－５１５１

12 北茨城市 北茨城市　社会福祉課 生活支援係 北茨城市磯原町磯原１６３０
０２９３－４３－１１１１
（内１３５、１３６）

０２９３－４３－６１５５

13 笠間市 （社福）笠間市社会福祉協議会 生活支援グループ 笠間市美原３－２－１１ ０２９６－７７－０７３０ ０２９６－７８－３９３３

14 取手市 （社福）取手市社会福祉協議会 くらしサポートセンター 取手市寺田５１４４－３ ０２９７－７２－０６０３ ０２９７－７３－７１７９

15 牛久市 （社福）牛久市社会福祉協議会 生活支援・相談センター 牛久市中央３－１５－１ ０２９－８７１－１２９５ ０２９－８７１－１２９６

16 つくば市 （社福）つくば市社会福祉協議会 生活・自立サポートセンター
つくば市研究学園１－１－１
（つくば市役所社会福祉課内）

０２９－８７９－８７１１ ０２９－８７９－７８８５

17 ひたちなか市 ひたちなか市　生活支援課 生活支援係 ひたちなか市東石川２－１０－１ ０２９－２７３－０１１１（代） ０２９－２７２－３６０１

18 鹿嶋市 鹿嶋市　生活福祉課 生活支援グループ 鹿嶋市平井１１８７－１ ０２９９－８２－２９１１（代） ０２９９－７７－７８６５

19 潮来市 潮来市　社会福祉課 生活支援グループ 潮来市辻６２６ ０２９９－６３－１１１１（代） ０２９９－８０－１４１０

20 守谷市 一般社団法人　アイネット くらしとしごとの相談センター つくばみらい市小絹１７１－１ ０２９７－４４－７１６１ ０２９７－４４－７１６２

21 常陸大宮市 （社福）常陸大宮市社会福祉協議会 生活困窮者自立支援相談窓口 常陸大宮市北町３８８－２ ０２９５－５３－１１２５（代） ０２９５－５３－１２７５

22 那珂市 （社福）那珂市社会福祉協議会 自立相談サポートセンター
那珂市菅谷３１９８

那珂市総合保健福祉センターひだまり
０２９－２９８－８８８１ ０２９－２９８－８８９０

筑西市　社会福祉課 福祉相談室 筑西市丙３６０ ０２９６－２２－０５２５ ０２９６－２５－２９１３

（社福）筑西市社会福祉協議会 地域福祉推進課 筑西市小林３５５ ０２９６－２２－５１９１ ０２９６－２５－２４００

24 坂東市 坂東市　社会福祉課 援護係 坂東市岩井４３６５ ０２９７－２１－２１９０ ０２９７－２１－２２１０

25 稲敷市 稲敷市　生活福祉課 生活支援係 稲敷市犬塚１５７０－１ ０２９－８９２－２０００（代） ０２９－８９３－１５４５

26 かすみがうら市
（社福）かすみがうら市

社会福祉協議会
生活自立相談支援窓口

かすみがうら市宍倉5462
かすみがうらウエルネスプラザ

０２９－８９８－２５２７ ０２９－８９８－３５２３

27 桜川市 桜川市　社会福祉課 社会福祉グループ 桜川市岩瀬６４－２ ０２９６－７５－３１２６ ０２９６－７５－４６９０

（社福）神栖市社会福祉協議会 神栖市社会福祉協議会 神栖市溝口１７４６－１ ０２９９－９３－０２９４ ０２９９－９２－８７５０

神栖市　社会福祉課 保護グループ 神栖市溝口１７４６－１ ０２９９－９０－１１３９ ０２９９－９３－５００２

29 行方市 行方市　社会福祉課 生活保護グループ 行方市玉造甲４０４ ０２９９－５５－０１１１（代） ０２９９－３６－２６１０

30 鉾田市 鉾田市　社会福祉課 保護グループ 鉾田市鉾田１４４４－１ ０２９１－３６－７９２９ ０２９１－３２－５１８３

31 つくばみらい市 一般社団法人　アイネット くらしとしごとの相談センター つくばみらい市小絹１７１－１ ０２９７－４４－７１６１ ０２９７－４４－７１６２

32 小美玉市 （社福）小美玉市社会福祉協議会 生活支援グループ 茨城県小美玉市小川2-1 ０２９９－５８－５１０２ ０２９９－５８－５３０２

33 大子町
県北県民センター　県民福祉課

（県北福祉事務所）
地域福祉室　生活自立相談窓口

常陸太田市山下町４１１９
（常陸太田合同庁舎１階）

０２９４－８０－３３２０ ０２９４－８０－３３２８

34
茨城町、大洗町、
城里町、東海村

福祉相談センター　生活保護課
（県央福祉事務所）

生活自立相談窓口
水戸市三の丸１－５－３８

（三の丸庁舎２階）
０２９－２２６－１５１２ ０２９－２２７－４４６９

35
美浦村、阿見町、
河内町、利根町

県南県民センター　県民福祉課
（県南福祉事務所）

地域福祉室　生活自立相談窓口
土浦市真鍋５－１７－２６
（土浦合同庁舎１階）

０２９－８２２－７２４１ ０２９－８２２－０８１５

36
八千代町、五霞町、

境町
県西県民センター　県民福祉課

（県西福祉事務所）
地域福祉室　境分室
生活自立相談窓口

猿島郡境町長井戸３２０
（境合同庁舎１階）

０２８０－８７－０２２４ ０２８０－８６－６２０７

筑西市23

28 神栖市

 

茨城
い ば ら き

県内
け ん な い

の自立
じ り つ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

窓口
ま ど ぐ ち

のご案内
ご あ ん な い

 

令和６年４月現在 


