
サロンの様子

運営費の確保

月1～2回

開催場所：板橋コミュニティセンター
かのん（つくばみらい市）

お菓子教室やカフェをかいさい。市内で主催されるイベントへの参加。
サロンの開催地域は主に2か所。1か所目は既存住宅街で長年にわたり住
民が共に生活してきたので地域のコミュニティの結びつきが強い地域で
す。2か所目は振興住宅街で様々な家族や個人が移り住んでくるので多
様性があります。どちらの地域も駅が近く、周辺施設も栄えています。

サロンのウリ

助成金よりパワーアップしたこと

サロンをやってみてよかったこと

これから居場所活動をはじめる方

へのメッセージ

令和4年度に市社協主催で行われた講座「コーヒーに合うお菓子作り」の
受講者有志で結成した市内唯一のお菓子作りサロンです。主な開催場所
は市内のコミュニティセンター内調理室や児童館内の一室です。お菓子
だけではなく、目の前で豆を挽き淹れた美味しいコーヒーも提供。時に
はライブキッチンも開催。部屋にはお菓子の甘い香りとコーヒーの豊満
な香り、利用者の楽しそうな話声があふれ、地域の豊かな人間関係を作
り出す場所となっています。

参加者自己負担 100～500円

イベントの実施。お菓子の圧着材購入でき、菌の繁殖防止ができ
ました。

仲間と話をしながら一つの目的のために力を合わせることの楽しみ
を感じながら活動しています。

一歩外にでて自分にできることで地域の結び合い、助け合いに参
加してみましょう。喜んで下さる方がいると思います。
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